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Resumo:

vasco e vila nova palpites : Junte-se a comunidade de jogadores em quickprototypes.com!
Registre-se agora e receba um bdnus especial de boas-vindas!
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As mulheres devem parar de se esforcar pelo equilibrio entre vida profissional e pessoal para
evitar viver vasco e vila nova palpites um estado constante da culpa, disse a apresentadora do
ITV Charlene White.

Charlene White: “Eu ndo penso no equilibrio entre vida profissional e pessoal”.
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"Muitos pais, especialmente mulheres sao informados de que precisamos pensar no equilibrio
entre vida profissional e pessoal quando na verdade se concentramos demais nisso. Nos
vivemos consistentemente vasco e vila nova palpites um estado culpa”, disse a apresentadora da
Loose Women (Mulheres Soltas) com duas filhas: “Eu ndo penso sobre o balanco trabalho-vida;
eu apenas faco do melhor jeito possivel todos os dias”.

Seus comentarios vieram depois que Thasunda Brown Duckett, presidente e diretora executiva da
empresa de servicos financeiros TIAA (Fortune 500) disse: “O equilibrio entre vida profissional &
uma mentira’e ela da a seus filhos 30% do seu tempo.

"Se vocé viver vasco e vila nova palpites vida como um portfélio diversificado, assim com seu
dinheiro e ao longo do tempo vai superar"”, disse Duckett que administra a empresa financeira de
BR R$ 45 bilhdes por ano. “Em qualquer dia especifico eu posso ndo sentir-me o melhor maméae
”. Ha dias vasco e vila nova palpites Que me sinto uma grande CEO Mas no decorrer dos anos
Eu sou realmente boa mée E atraveés da hora Acredito estar fazendo Um 6timo trabalho ”

Kate Grussing: as mulheres devem "tirar aqueles Oculos cor de rosa".
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Kate Grussing, fundadora e diretora-gerente da empresa de recrutamento Sapphire Partner.
"Alimentar as mulheres mais jovens a mentira que elas podem ter tudo é perigoso: E essencial
para tirar os 6culos cor rosa porque esse mito faz comque essas pessoas acreditem ser
deficientes", disse ela!

“Vocé precisa fazer trade-offs quando as diferentes partes de vasco e vila nova palpites vida
exigem mais atencao vasco e vila nova palpites momentos distintos”, acrescentou Grussing, que
trabalhou com financas corporativa no Morgan Stanley e como consultor estratégico na
McKinsey.

Ruth Handcock, diretora executiva da empresa de consultoria financeira Octopus Money também
criticou a ideia que as mulheres devem se esforcar para um equilibrio entre vida profissional e
pessoal. "Deve ser visto como uma continuidade com dar ou tomar os dois lados vasco e vila
nova palpites vez duma diviséo rigida", disse ela .

Ruth Handcock: “Vocé precisa se concentrar na satisfacédo pessoal”.
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"Ser uma boa méae e um bom profissional envolve redefinir 'bom' no contexto de vasco e vila
nova palpites vida, vocé precisa se concentrar na satisfacdo pessoal vasco e vila nova palpites
vez do cumprimento dos padrdes externos”, disse ela. “Vocé tem que deixar ir as expectativas
externas ”. Pergunte a si mesmo Se seus filhos estéo felizes ou 0 seu negdcio esta indo bem
Sim? OK fim da discusséo."

Kate Daly: "A Super-Mulher esta morta”...
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Kate Daly, co-fundadora do servico juridico de divorcio Amigavel e apresentadora da Divorce
Podcast concordou: "A supermulher esta morta na definicdo dos quadrinhos”, disse ela. “O
moderno mulher moderna malabarismos milhées das bolas com cada expectativa que vai cair
alguns.”

Rebekah Capon: “Temos que ser mais perdoados de n0s mesmos”

Rebekah Capon, diretora-gerente da Hatch Enterprise e uma instituicdo de caridade para o



espirito empreendedor esqueceu na semana passada do cartdo almoco que seu filho tinha por
causa das pressdes no trabalho. "Mas ndo vou me agarrar a culpa dele ter deixado ele almocar",
disse ela."A pressao estd embutida vasco e vila nova palpites todos nés como mulheres mas
temos a obrigagdo mais perdoarmos nossa propria vida ou entenderemos isso sem estarmos
acima dos limites".

Louise Oliver ainda se sente culpada por enviar seus filhos para o bercério aos trés meses
Louise Oliver, presidente da Associacao Britanica de Mulheres Empreendedoras do Reino Unido
disse que nunca conheceu um pai ou mée e sentiu o equilibrio entre vida profissional-vida vasco
e vila nova palpites ordem — até alcancar uma posi¢ao suficiente para construir a equipe ao seu
redor.

"Enviei meus filhos para o bercario quando eles tinham trés meses de idade. Tenho 60 anos e
ainda sinto a culpa, porque nunca vou ter esse tempo com elas", disse ela a revista People News
vasco e vila nova palpites um comunicado divulgado pela imprensa local sobre os problemas que
as criangas tiveram ao longo do ano passado”.

Mas, Oliver perguntou: "O que é ter tudo isso?""A longo prazo vocé quer ser auto-realizado no
trabalho e seus filhos sdo saudaveis", disse ela.

Emma Sinclair: “Todo o conceito de equilibrio entre vida profissional e pessoal é contra-intuitivo”
Emma Sinclair, que aos 29 anos era a pessoa mais jovem do Reino Unido para levar uma
empresa publica. "Todo o conceito de equilibrio entre vida profissional e pessoal € contra-intuitivo
O melhor possivel seria fazermos tudo da maneira como pudermos com os elementos chave
vasco e vila nova palpites nossas vidas na maior parte das vezes."

Rachel Barton: “As pessoas deveriam se dar menos pressao”.
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Rachel Barton, diretora-gerente da Accenture disse que o esfor¢o para alcancar equilibrio entre
vida profissional e pessoal foi mais pressionado agora porque “o mundo é tao curto prazo” — ela
diz.

“As pessoas devem se dar menos pressao sobre esses curtos momentos de tempo e, vasco e
vila nova palpites vez disso jogar o longo jogo — sabendo que estdo tentando construir para onde
guerem ir”, disse ela.

Elliott Rae, autor do best-seller DAD e fundador da Paternidade de Futebol Musical dos pais on
line disse: "Muitos homens agora estao se afastando das ideias ultrapassadas sobre o que é ser
um homem bem sucedido", ele diz. “Ha relacionamentos onde vocé pode ter tudo suficiente; Se
puder comunicar com eles para compartilhar suas obrigagbes”.
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