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Localizada entre a China e ndia, os dois países mais populosos do mundo estão localizados no
alto dos Himalaias. Conhecida  como Terra de Dragão Trovão (Land of the Thunder Dragon), é
uma monarquia budista com 700 mil habitantes que só  tem transmissões regulares na televisão
desde 1999;
A maioria dos estrangeiros que já ouviu falar do Butão sabe duas coisas: o  país cobra aos
visitantes internacionais uma taxa de desenvolvimento sustentável (também conhecida como
imposto turístico) e é a terra natal  da ndice Nacional Bruto para Felicidade, um sistema destinado
ao bem-estar das pessoas.
medida que este reino outrora escondido gradualmente se  abre para o mundo, essas coisas por
si só tornam um destino de viagem intrigante ao lado dos templos históricos  e trilhas não lotadas.
Mas é realmente feliz? E o que isso significa para as pessoas vivendo aqui, seus cidadãos têm 
uma variedade de respostas.
"A primeira coisa que (estrangeiros) falam é sobre a felicidade nacional bruta, o país promovemos
no Butão",  diz KJ Temphel. fundador do grupo de conservação Green Bhutan “Eu acho
definitivamente vivendo bet fast com Butao para mim pessoalmente: É  bastante pacífico e estou
muito feliz por estar aqui.”
O Relatório Mundial de Felicidade, publicado anualmente pela Universidade Oxford e pelas 
Nações Unidas (ONU), coloca as nações nórdicas Finlândia Suécia ou Dinamarca no topo do
ranking da felicidade. A lista  classifica 143 países bet fast com todo o mundo – mas Butão não é
um deles!
"Devo dizer que nosso povo estava realmente  feliz, mas agora devido a todas essas coisas
modernas e tecnologias chegando ao mercado de alguma forma estamos mais desconectados 
do mundo", diz Tandin Phubz.
"Bhutan é um país budista. Espiritualidade e religião têm efeito muito forte", acrescenta ele,
"A coisa é  que com todos esses gadgets e televisores (pessoas) estão de alguma forma
distraídos disso. Eles tendem a esquecer-se das suas  orações matinais ou noturna, eles ficam
nos telefones assistindo TikToks deslizando para cima."
Modernização é um termo relativo no Butão. Os  moradores locais orgulhosamente lhe dirão que
Thimpu (a única capital mundial sem nenhum Semáforos) e lojas, restaurantes são de
propriedade  local ou administrados localmente; O Bhutan não está cheio das marcas
internacionais do mundo raro: embora existam alguns postos avançados  da cadeia hoteleira Le
Meridien and Aman – por exemplo - até mesmo a cidade fica praticamente desprovida dos
logotipoS  corporativos
O empreendedor Chokey Wangmo acha improvável que corporações como McDonald’s e
Starbucks venham ao Butão – não por causa de  políticas ou costumes locais, mas porque isso
seria um mercado lucrativo para eles.
"Nossa população é tão pequena que não conseguiríamos  nem receber o dinheiro de volta para
a franquia nos próximos 10 anos", diz Wangmo, diretor da empresa na cidade  butanesa do sul
Gelephu.
"Mesmo que toda a população venha e tome um café todos os dias, será muito difícil para  eles
pagarem de volta (a taxa da franquia)."
Gelephu, uma cidade de cerca 10 mil pessoas perto da fronteira do estado  indiano Darjeeling foi
escolhida à mão como o local para a nova "Cidade Mindfulness", um projeto liderado pelo rei
Gyalpo  Jigme Khesar Namgyel Wangchuck.



Parece impossível imaginar o Butão sem a quinta monarca do país. Retratos de rei e família real 
– ele com Queen Jetsun Pema têm três filhos pequenos - estão bet fast com quase todas as
casas no Bhutan, exibidos  da maneira que outras nações podem pendurar suas bandeiraes
nacionais : {img}s dos reis são onipresente nos templos budistas locais  ao lado das imagens
sobre lamase carregada por ofertas florais como frutas ou doces;
"Se você olhar para as casas da  empresa privada, os ricos no Butão e suas casa são enormes
ou bastante decorativas", diz Temphel. Mas se olhamos nossas  famílias reais elas eram muito
pequenas; eles só viviam de forma simples... E é assim que isso importa: como pensam  sobre o
país? Como pessoas não estão pensando bet fast com si mesmas mas sim nas outras."
Um número crescente de jovens está  deixando o Butão para estudar e trabalhar no exterior.
Phubz, que tem 20 anos atualmente mora bet fast com Perth (Austrália), buscando  um mestrado
nas comunicações é parte da nova geração do país balanceando seu amor pela família com a
vontade por  mais pessoas ao redor mundo!
"Há uma citação butanês onde diz que, 'Você faz o quê quer a vizinha faça. Se  ele ou ela vai e
leites da vaca você ir para Leite de Vaca Você vá trabalhar nos campos E  se eles vão lá Vai
fazer isso no campo' Ele compara isto com as tendências atuais dos jovens indo ao  trabalho
estudar fora
“Os pais sentem que, ‘Oh o filho ou filha daquele vizinho vai para a Austrália eu tenho de  enviar
(o meu) também.’”
Temphel ecoa esses sentimentos, dizendo que está preocupado com o fato de Butão ter um
grande desequilíbrio  populacional entre os mais velhos doque aqueles jovens.
"Minha preocupação é que, depois de sete anos bet fast com outros países e você  esteja mais
familiarizado com o costume ou os hábitos dos quais tem acesso nos diferentes Estados-
membros da UE", diz ele.
Aqueles  butaneses que querem explorar o mundo bet fast com geral não podem simplesmente
pegar suas malas e sair. Apenas três países têm  embaixadas diplomáticas no Thimpu, O Que
significa QUE A maioria das Relações Internacionais tem de ir através da ndia: a  moeda do
Butão é ligada à rupia indiana; Ea Maioria Das Lojas & Empresas Aceitam Ambos!
O ndice de Passaporte Henley  classifica o passaporte do Butão como 87o mais poderoso no
mundo, com seus titulares capazes para acessar 55 lugares sem  visto - uma lista que não inclui
os Estados Unidos ou a Austrália.
O único centro de aviação internacional do Butão,  o Paro International (PBH), é uma das mais
belas descidas aeroportuárias no mundo – mas também um dos maiores desafios  logístico.
Localizado bet fast com meio ao vale entre duas montanhas e apenas aviões menores podem
entrar ou sair com segurança; como  resultado disso ele oferece salto curto para Bangkok nas
proximidades da cidade: Daca Katmandu - Nova Délhi!
No entanto, parte  dessa logística pode se tornar mais fácil. Além de ser a casa da nova Cidade
Mindfulness ngela (Centralidade), Gelephu foi  escolhido para um novo aeroporto internacional e
seu terreno lisonjeiro significa que haverá espaço por pistas maiores – além dos  jatos jumbos
provavelmente capazes até o Oriente Médio ou Europa - entre outros lugares do mundo!
De acordo com dados do  governo, a renda per capita no Butão é de 115.787 nglutrum (US R$
1.377) por ano Quando um voo entre  Paro e Bangkok começa bet fast com USR$ 350 as viagens
internacionais ainda estão fora da rota para muitos butaneses...
No entanto, os  estrangeiros que querem emigrar para o Butão não têm facilidade. Somente
cidadãos butaneses podem comprar terras e a única maneira  de obter cidadania do país –
mesmo se você for casado com alguém da província - é pela aprovação pessoal  dos reis
Wangmo, que passou seus anos de estudante na ndia antes do retorno ao Butão e foi capaz para
ver  bet fast com terra natal tanto a partir da perspectiva local quanto estrangeira.
"A maneira como estamos vivendo é velha agora", diz ela.  “Temos que aprender e aceitar novas
maneiras.”
Ela dá vários exemplos de cultura no local que ela acha ter dificultado a  vida dos empresários:
por exemplo, não conseguiu encontrar um banco bet fast com Butão para preencher documentos
online ao invés da pessoa.



Wangmo  diz que coisas como agendamento de reuniões, mensagens fora do escritório e
atendimento ao cliente on-line geralmente não existem nos  escritórios butaneses.
A maioria dos empregos no Butão exigem vestido tradicional – uma peça de vestuário chamada a
gho
emparelhado com meias de  joelho alto para homens, e um conjunto jaquetas duas peças
chamado a
kari
para as mulheres – a ser usado durante o  trabalho, mas alguns vão trocar bet fast com jeans e
camisetas nos fins de semana.
Temphel, do Butão Verde diz que a mentalidade  butanês é centrada na comunidade e onde
todos se conhecem. É comum os vizinhos pararem por não serem convidados ou  toda uma
aldeia visitar um novo bebê de volta ao hospital
Para Wangmo, esse senso de espírito comunitário às vezes pode  ser sufocante. Ela diz que tem
dificuldade bet fast com dizer para as pessoas o quanto quer jantar sozinha ou não deseja 
receber convidados todos os dias!
E apesar do sistema de saúde pública gratuito no Butão, ela acredita que uma coisa crítica  está
faltando – honestidade bet fast com torno da Saúde Mental.
No Café Cat Coffee, que ela possui e administra bet fast com Gelephu. os  clientes são
encorajados a falar sobre bet fast com saúde mental uns com o outros Wangmo diz: muitas
pessoas atingiram um ponto  de ruptura durante uma pandemia quando isolamento forçado as
tirou das redes tão bem conhecidas
"Ninguém estava socializando por causa da  coisa Covid", diz ela. E então, uma vez que eles
começaram a falar?e entenderam o quão importante era conversar sobre  como estavam se
sentindo e acho mesmo quando surgiu realmente saúde mental (conversação). Saúde Mental é
um combate muito pessoal."
Para  facilitar a abertura das pessoas, o Café Coffee Cat Cafe realiza eventos como leituras de
poesia. Há citações motivacionais escritas  nas paredes e uma biblioteca bem abastecida bet fast
com empréstimos? Em suas contas na mídia social há campanhas sobre acabar com  estigma do
período menstrual para encorajar mulheres empreendedoras...
Para Wangmo, que está treinando bet fast com equipe de restaurantes e cafés para ter  uma
mentalidade mais centrada no turista.
“Só porque estamos usando roupas diferentes e tendo todos esses carros de outros países, não 
vai nos levar lá”, diz ela.
"(A mudança é) vai nos bater com força. Algumas pessoas não estão felizes, algumas outras  têm
medo de que elas saibam o quê acontecerá se conseguirem sobreviver a isso mas quando somos
uma fé só  temos isto para fazer e nada poderemos".  
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