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Apesar de ndo ser um exercicio tdo natural para o ser humano como caminhar ou correr, a
natacao existe ha milénios.

Praticada na Grécia Antiga e pelos romanos, entre outros povos, a hatagdo, embora popular,
demorou muito para se transformar em uma competicdo organizada, tendo seus estilos se
desenvolvido de diferentes formas ao longo da histéria.

Um dos primeiros registros data de 1696, quando o francés M.

Thevenal descreveu uma maneira singular de nadar, semelhante ao nado de peito praticado
atualmente, que consistia em movimentos de pernas e bragos parecidos com 0s de uma ra.

O nado de costas teve novibet nao consigo sacar primeira forma criada em 1794, pelo italiano
Bernardi.

Ele sugeriu um movimento com os dois bracos sendo jogados para tras simulaneamente, que, a
partir de 1912, foi aperfeicoado, tornando-se bem parecido com o nado de costas praticado
atualmente.

Em 1873, o inglés John Trudgen desenvolveu uma nova técnica, que consistia em rotacdes
laterais do corpo, tendo a movimentacgdo dos dois bracos sobre a agua como principal fonte de
deslocamento.

Essa técnica, batizada de Trudgen ou "over-arm-stroke", foi aperfeicoada pelo australiano Richard
Cavill e, posteriormente, transformou-se no nado crowl (livre) que conhecemos hoje.
Finalmente, na década de 1930, nadadores norte-americanos, ja durante competicdes, atentaram
para o fato de que as regras do nado de peito ndo impediam que o movimento dos bragos fosse
realizado sobre a superficie da agua, o que permitia um deslocamento mais rapido.

Essa manobra conviveu com a técnica do nado peito por quase 20 anos até que, em 1948, um
nadador hingaro a transformou no nado borboleta, reconhecido oficialmente pela Federacao
Internacional em 1953 como um estilo da natagao.

Os primeiros torneios remontam ao século 19, tendo ocorrido na Australia, em 1858, no
Campeonato Mundial de 440 jardas.

Em 1869, a Inglaterra realizou o 1° Campeonato Nacional e, finalmente, em 1877, os Estados
Unidos adotaram a forma de competicbes organizadas, inicialmente, pelo New York Athletic Club.
Aos poucos, a modalidade ganhou forca e, em 1908, durante as Olimpiadas de Londres, foi
fundada a Federacao Internacional de Natacdo (Fina), que comanda nao s as provas da
modalidade, mas as de nado sincronizado, polo aquético e saltos ornamentais.
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No Brasil, o esporte surgiu, oficialmente, em 31 de julho de 1897, com a fundacdo da Unido de
Regatas Fluminense.

Um ano depois, o Clube de Natacdo e Regatas organizou o primeiro Campeonato Brasileiro, que
consistia em uma distancia de 1.

500 metros, entre a Fortaleza de Villegaignon e a praia de Santa Luzia, no Rio de Janeiro.
Curiosidades

Piscinas? S6 em na década de 1930

Se a prética da natacdo € milenar, o habito de competir em piscinas é recente.

As piscinas exclusivas para competicdes de natagdo s6 passaram a ser utilizadas entre os anos
de 1930 e 1940.

Coube a Federacgédo Internacional de Natacdo (Fina) determinar as medidas oficiais das piscinas
de competicao.

Atualmente, as provas sao disputadas em piscinas longas (de 50 metros), utilizadas nas
Olimpiadas, ou curtas (de 25 metros).

Acesse também

Confederacao Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA)Site: www.chda.org.br

E-mail: tesourariacbda.org.br

Federacgao Internacional de Natagao (FINA): www.fina.org
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Olimpiadas Paris-2024

Por Redacédo do novibet nao consigo sacar — Rio de Janeiro

04/08/2024 15h08 Atualizado 04/08/2024

Nestes Jogos Olimpicos de Paris-2024, dos sete atletas que séo surdos ou possuem algum tipo
de deficiéncia auditiva, dois ja conquistaram medalhas, ambos da natacdo. O americano Drew
Kibler foi o primeiro, faturando uma prata no revezamento 4 x 200m livres e, hoje, a australiana
Meg Harris também conseguiu a mesma posi¢éo na final dos 50 metros livres.

Além dos dois, esta Olimpiada tem outros cinco nomes surdos: a jogadora de futebol Mackenzie
Arnold (Australia), a jogador de basquete Emma Meesseman (Bélgica), o jogador de vélei David
Smith (EUA), a golfista Dagar Diskha (india) e o canoista Aaron Small (EUA). Ao todo, séo sete
atletas de quatro paises.

Dessa forma, Paris-2024 ¢ a edi¢do que conta com mais surdos, de acordo com dados da propria
organizacéo que faz a gestéo internacional do esporte para estes atletas. O recorde anterior
pertencia a Atenas-2004, quando cinco atletas se encaixavam no critério.

A primeira medalha veio na ultima terca-feira (30), na final do revezamento 4 x 200m livres, prova
vencida pela Gra-Bretanha e na qual os EUA ficaram com a prata. A equipe americana contava
com Drew Kibler, tendo o tempo total de 7m00s78.

3s97.Neste domingo, Meg Harris repetiu a dose nas aguas, ao conquistar a medalha de prata na



final dos 50 metros livres feminino. A sueca Sarah Sjoestroem foi campeda olimpica, enquanto a
australiana veio logo abaixo, com o tempo de 23s79.

Duas atletas surdas ja foram eliminadas em novibet nao consigo sacar suas competi¢cdes, Diskha
e Arnold, enquanto trés ainda sobrevivem. Meesseman segue com a selecéo belga nas quartas
de final do basquete feminino, enquanto Smith esta com a selecdo americana na mesma fase do
volei masculino. Amanha, ir4 encara o Brasil. Enquanto isso, Small estreara na canoagem
velocidade nesta terga-feira (6), disputando nos 500m ao lado de Jonas Ecker.

Atletas surdos em novibet nao consigo sacar Paris-2024:

Drew Kibler - EUA - Natacao - Medalha de prata no revezamento 4x200m livres masculinoMeg
Harris - Austrdlia - Natacdo - Medalha de prata nos 50m livres femininoMackenzie Arnold -
Austrélia - futebol feminino - eliminadaDagar Diskha - india - golfe feminino - eliminadaEmma
Meesseman - Bélgica - basquete feminino - esta nas quartas de finalDavid Smith - EUA - volei
masculino - esta nas quartas de finalAaron Small - EUA - canoagem velocidade masculino -
estreia na terca-feira (6)

Motociclista que visitava o parque morreu devido a exposi¢cao ao calor em novibet nao consigo
sacar meio a temperatura de 53,3°C

Troca de farpas em novibet nao consigo sacar notas ocorre um dia apds Zema e Kalil
participarem da convenc¢do do Republicanos que oficializou a candidatura de Mauro Tramonte a
prefeitura de Belo Horizonte
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Hoje, a nadadora australiana Meg Harris, um dos sete homes com deficiéncia auditiva,
conquistou a medalha de prata nos 50 metros livres

Musico baiano cantou 'Deus cuide de mim', do pastor Kleber Lucas, e falou sobre o crescimento
da populagéo evangélica no pais: 'tem imensa importancia pra mim'

Rubens Bomtempo (PSB) participou de convencao neste domingo; ha trés semanas, Castro
esteve no municipio para declarar apoio ao vereador Hingo Hammes (PP)

Tempo de reacédo seria mais rapido, segundo dono da startup de chips cerebrais
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