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melhores jogos para ganhar dinheiro betano : Faça parte da elite das apostas em
quickprototypes.com! Inscreva-se agora e desfrute de benefícios exclusivos com nosso
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começou inocentemente o suficiente, com uma caixa de acrílico transparente quatro gavetas. Um
organizador cubo para meu banheiro prometeu  resolver a montanha da desordem por um tempo
e todos os dias! Não mais marauding mini frasco do shampoo (barriga),  botões desonesto dos
algodão y brotos sem-teto; Todos eles agora seriam confinado melhores jogos para ganhar
dinheiro betano apenas 1 elegante gaveta: maquiagem ditto [desenha]
Fiquei  tão satisfeito comigo mesmo que fui online e comprei uma segunda caixa de banheiro com
um tabuleiro correspondente. Uma semana  depois, eu comprava o sistema para arquivar
melhores jogos para ganhar dinheiro betano casa escritório pessoal do site da loja acrílica
condiments turntable Accessorized apenas  caixas aleatórias armazenamento alimentos incluindo
spaghetti titular Com tampa pop-up agradável Logo estava streaming {sp}s YouTube hospedado
por gurues interiores  E no meu mais baixo refluxo só considerei seriamente investir num
organizador óculos giratórios não é impressionante tempo I detém  (I).
Foi assistir a reprise do show de transformação da Channel 4 Making Space (mostrado pela
primeira vez melhores jogos para ganhar dinheiro betano 2004) que  me sugou para este início
deste ano. Até então, eu tinha sido feliz por abraçar inata untidiness como uma das  minhas
superpotências OK minha casa estava correndo o risco De se assemelhar àquela velha Yellow
Page "Eu temo você  foi assaltada" anúncio mas sempre tive prazer ao culpar pelo caos no fato
disso Eu vivi num espaço relativamente pequeno
A  premissa deste antigo show de reforma era que Melanie Cantor visitava uma casa diferente a
cada semana, criando espaço e  calma ao criar maneiras engenhosas para armazenar as pilhas
oscilantes das coisas. O conceito foi o seguinte: impondo ordem melhores jogos para ganhar
dinheiro betano  pertences errado poderia-se fazer ilusão numa maior moradia com mais zenismo
- é sedutora ideia!
Tanto que se tornou extremamente  popular nas duas décadas desde então. Agora há shows
como Get Organized With The Home Edit, com uma variedade de  caixas covetable
armazenamento bem assim
Para não mencionar Marie Kondo, todos nos vendendo a ideia de que arrumar é um caminho 
rápido para uma vida mais saudável e feliz.
Mas é realmente? Ironicamente, muitas das soluções de armazenamento oferecidas parecem ser
sobre  comprar mais coisas na forma da caixa esteticamente agradável. É a desordem uma coisa
tão ruim?"
A série Netflix Get Organized  With The Home Edit sugere que pode ser.
{img}grafia: Christopher Patey/Netflix
"A casa é suposto ser o nosso santuário. É onde nos  sentimos seguros", diz Errolie Sermaine,
uma conselheira e psicoterapeuta registrada na Associação Britânica de Aconselhamento &
Psicoterapia." Desorganização pode levar  à sobrecarga cognitiva que dificulta a concentração
melhores jogos para ganhar dinheiro betano tarefas para focar-nos no assunto; mesmo enquanto
estou falando com você agora  eu olho um monte da papelada necessária pra lidar consigo
mesma: isso cria confusão ou estresse"".
Vários estudos apoiam a teoria  de que o caos pode ser prejudicial, incluindo um link para uma
diminuição da produtividade e outro estabelecendo ligação entre  cozinha bagunçada com
compulsão por comer insalubre.
Sermaine diz que a arrumação de uma pessoa é o caos da outra. "Os  padrões são diferentes
para todos, algumas pessoas podem passar duas horas por dia arrumarem-se e outras poderão
ficar felizes com  10 minutos; se melhores jogos para ganhar dinheiro betano casa não parecer do
jeito desejado você vai achar difícil relaxar."
Kate Ibbotson é uma psicoterapeuta e  organizadora profissional. "Eu não acho que a arrumação
vem naturalmente para muitos de nós, crescemos com mensagens negativas dos pais  sobre
arrumar nossos quartos melhores jogos para ganhar dinheiro betano ficar limpo o suficiente por



causa da bagunça." Webbosson passou 10 anos como oficial do  tempo livre ajudando pessoas
sem casa ou tendo poucas possessões". Eu vi os dois lados disso... Há um privilégio ao  ter muito
mais coisas... E às vezes muitas outras se sentem mal"
O problema é que ele está muito chato. Talvez  seja por isso as pessoas estão abraçando a
tendência de armazenamento designer - traz algum glamour e diversão para uma  área da vida, o
qual são inerentemente maçantes ”.
Caroline Rogers tem uma formação melhores jogos para ganhar dinheiro betano psicologia
positiva, bem como sendo um  organizador profissional. "O que descobri através da minha
pesquisa acadêmica e trabalhando com clientes é quando nos demos permissão para  prestar
atenção às nossas casas a vida melhora muito; não se trata apenas das residências mais bonitas:
os ombros dos  alunos caem... eles começam falando sobre 'Oh! finalmente podemos convidar
pessoas ao redor do jantar' ou ‘Eu tenho tudo novo’,  mas sim o fato deles estarem tão chato
quanto as crianças".
Eu posso entender por que as pessoas chamam os especialistas.  Minhas aventuras na
racionalização não estão indo bem, muito tarde eu percebo o fato de gaveta no meu banheiro
organizadores  são demasiado foddly e raso para verem quais está neles Isso me deixa louco
tentando encontrar qualquer coisa Além disso  se você é naturalmente untidy as chances sao
altas do seu vai criar bagunçado armário das chaves da arrumacao também!
Viver  o sonho – mas manter-se com seu sistema pode ser demorado.
{img}: onurdongel/Getty {img} / iStockphoto
Vicky Silverthorn trabalhou como organizadora profissional  por 14 anos. Ela teve a ideia para o
seu negócio enquanto trabalhava na PA de Lily Allen e ouviu  alguém melhores jogos para ganhar
dinheiro betano turnê dizer "Você precisa ter um Vicky" - que se tornou melhores jogos para
ganhar dinheiro betano marca, devidamente chamada: “As pessoas estão  obcecados com
encontrar os frascoes certos ou recipientes mas isso não é problema real”, diz ela." Eles veem as
{img}s  mais imaculadas no Instagram E tentam recriá-las apenas nas nossas casas".
Silverthorn observa que apenas comprar armazenamento não vai lhe dar  esse talento mágico
para organizar. "As pessoas normalmente saem e compram o depósito, depois pensam: 'Oh O
quê posso  colocar nesta caixa pra parecer bonita? Vamos encher os recipientes de água... E
então vamos nos organizando'".
Tudo isso soa horrivelmente  familiar. "Imagine que alguém tem uma cozinha muito
desorganizada", diz Silverthorn, olhando melhores jogos para ganhar dinheiro betano volta na
minha bancada repleta com caixas  e porcas vazias para caju ou lâmpadas deslocadas; digo-lhe:
estou tentando visualizar esse espaço!
"As pessoas saem e compram um monte  de frascos bonitos. Eles colocam etiquetas neles, põem
toda a massa deles grudados melhores jogos para ganhar dinheiro betano suas massas farinha
açúcar tudo o  mais na primeira semana céu Céu Na segunda semanas algo se moveu para trás
você fica irritado ao mover os  recipientes junto à panela onde pode chegar até ela Seis meses
depois do lugar está no caos Além disso as  maioria das gente não tem problema medir seu
espaço antes da compra armazenamento com resultados previsíveis." Culpado como agora!
Na cozinha  de Silverthorn, ela coloca pacotes alimentares melhores jogos para ganhar dinheiro
betano caixas para que possa manter as instruções culinárias e datas sell-by. Todas suas  latais
são armazenadas numa única fila nas prateleira com duplicatas atrás delas "como uma loja". Isso
não parece confuso?
"Não, porque  aqui está a chave para desmembrar que as pessoas não percebem - você precisa
comprar menos. As lojas estão lá  pra armazenar nossa comida e nem nossos armárioes", diz
Silverthorn."Pense nisso: com qual frequência é preciso tomates? E quantas vezes  passa pela
loja?”
Naquela noite eu decido escavar meus armários da cozinha. Eu desenterrar várias variedades
das lentilhas enlatadas, a maioria  deles fora do prazo algumas sardinha que datam anos atrás
quando li sobre os benefícios dos peixes oleosos? 13 lataes  De tomates Como vivo dentro
minutos três grandes supermercados tenho para admitir esse excesso consumo é meu problema!
Outro problema com  o armazenamento é excessivamenteorganizante. "Nós vemos isso muito",



diz Ibbotson," As pessoas não percebem que a manutenção de todos esses  sistemas consome
tempo e às vezes as coisas são superorganizadas melhores jogos para ganhar dinheiro betano
micro-categorias." Por exemplo: brinquedos infantis estão sendo um pesadelo  comum na
desordem; eu tinha uma mulher querendo ter caixa para os seus jogos macio ou caixas
barulhenta? Ou você  tem mais realista do mesmo quando está indo à noite?"
“É realista que você ou seu filho vão organizar os brinquedos  todas as noites?”, diz a
organizadora profissional Kate Ibbotson.
{img}: Kostikova/Getty {img}
Então, realmente precisamos colocar tudo melhores jogos para ganhar dinheiro betano caixas?
Estou começando a  questionar essa ideia. "O que quer seja ao seu redor está afetando você
sem parar 24 horas por dia ”,  diz Marie Diamond (autora de Your Home Is an Vision Board),
organizador pessoal e consultor do Feng Shui para Steven  Spielberg além da assessoria com
muitas outras estrelas hollywoodianas!
"Você pode dizer, bem... eu não pretendo olhar para essas coisas mas  melhores jogos para
ganhar dinheiro betano um nível inconsciente você faz. Quando arruma as coisa longe onde está
escondido da vista s vezes cria energia  e espaço pra novas novidades entrarem na melhores
jogos para ganhar dinheiro betano vida", diz Diamond."
Ela aconselha contra a exibição de muitos itens do passado,  como livros antigos e artigos
sentimentais. "Você está se cercando com energia antiga ”. A chave é estar mais atento  ao que
há melhores jogos para ganhar dinheiro betano seu ambiente."
Mas certamente as memórias do passado podem nos fazer sentir bem sobre nós mesmos?
Ibbotson  concorda. "O conteúdo de nossas casas está fortemente ligado à auto-identidade, os
livros são talismãs e queremos que outras pessoas  olhem para eles com suposições quanto ao
tipo da pessoa melhores jogos para ganhar dinheiro betano quem estamos indo na vida".
Fantasiar sobre armazenamento perfeito pode  distraí-lo de realmente mover melhores jogos para
ganhar dinheiro betano vida para a frente.
Estou me afogando melhores jogos para ganhar dinheiro betano centenas de livros e eles estão
criando caos.  Mas eu amo os Livros, o Diamante é severo sobre isso." Quando você está férias
no quarto do hotel não  gosta que a sensação seja arrumada ou fresca?" Admito: "E como se
sentiria quando melhores jogos para ganhar dinheiro betano gerência limpasse esse cômodo?
Você  ficaria mal-humorado". Inargutável" O seu próprio gerente disse assim...
Embora eu acho que soa como uma ideia idiota, mais tarde me  vejo fazendo entrevista melhores
jogos para ganhar dinheiro betano um hotel no centro de Londres. Eu percebo algumas pequenas
estantes na sala VIP contendo  livros sobre jardins e outros Livros Sobre London A idéia da
curadoria desses romances nunca ocorreu comigo Mais Uma vez  culpando a falta do espaço
tendem-me para empurrar novas compras nas prateleiras já tenho ou pior ainda colocá -los numa 
torre precária ao chão precário!
Naquele fim de semana, eu procuro on-line e encomendo algumas pequenas estantes que se
encaixam melhores jogos para ganhar dinheiro betano  cantos sobressalentes. Uma será para
livros da Escócia; a outra é um sinal do meu patrimônio duplo: "Eu sou o  gerente hoteleiro na
minha própria casa - estou ganhando com vida", digo à mim mesmo!
O diamante também tem alguns conselhos  sobre quartos. "Você quer que tudo no seu quarto
seja harmonioso, um espaço de bem-estar e amor." Acredite melhores jogos para ganhar dinheiro
betano mim  eu vi
Tudo
Você acredita, eu até vi formulários de impostos?" Finjo estar tão chocada quanto ela - não tenho
coragem para  dizer a ele que há seis anos das impressões do HMRC armazenadas nas minhas.
Não há uma chance de que toda  essa organização possa se tornar obsessiva? "Pode ser um
distração positiva para algumas pessoas, algo saudável", diz Sermaine. “Mas quando  a organizar
começa mais importante doque passar tempo com família e amigos; Se está ficando no caminho
da vida profissional  ou talvez você esteja perdendo consultas médicas melhores jogos para
ganhar dinheiro betano ordem pra acompanhar isso então as coisas foram longe demais.” Ditto:
‘se  alguém precisar limpar seu ambiente’ torna-o muito difícil”.



Ibbotson acredita que é fácil ficar tão viciada melhores jogos para ganhar dinheiro betano criar a
configuração perfeita  de armazenamento doméstico, o qual se torna tudo-consumidor. Isso vale
particularmente para aqueles vivendo na acomodação alugadas ou espaços compartilhados 
onde alguém pode ter pouco controle sobre seu ambiente e ela diz: "As reformas antes/depois da
fantasia são dramáticas; elas  dão um mini golpe com dopamina no foco ”. É emocionante!
Fantasiar ser capaz disso mesmo seria uma distração ao  fazer as coisas acontecerem."
Agora, alguém está no mercado para algumas gavetas de armazenamento acrílica?  
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