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Resumo:

luva bet mines : Bem-vindo ao mundo eletrizante de quickprototypes.com! Registre-se
agora e ganhe um bdénus emocionante para comecar a ganhar!
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Esportes Radicais séo préticas de desporto com alto grau de risco fisico, atividade de perigo que
eleva a adrenalina do corpo devido as condi¢cdes extremas de velocidade, altura e outros fatores.
Para a realizacao dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doencas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivagéo, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interagdo e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados com os quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacéo as atividades normais, é
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesdes e,
consequentemente, previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacédo, sobretudo da internet.

O balonismo € uma das préticas de esportes radicais mais antigas do mundo.

(Foto: Wikimedia Commons)

Uma das principais caracteristicas dos esportes radicais € o fato de serem realizados, em luva
bet mines maioria, na natureza.

Eles podem ser executados com fins competitivos ou nao.

Os esportes radicais sao divididos em duas categorias:

» esportes radicais de acao: a principal caracteristica dessa categoria é a busca pelo movimento
perfeito, com risco calculado.

Podem ser realizados em ambientes artificiais ou controlados.

Exemplo: skate, bike, kite surf, etc.

O Brasil € um excelente cenario para a pratica de esportes radicais devido a luva bet mines vasta
diversidade natural.

Ao ar livre tudo parece mais desafiador e estimulante.

Alguns locais ja sdo famosos pelas préaticas desportivas com esse cunho, como as cidades de
Piracicaba e Boituva, em S&o Paulo, que sedia o balonismo, uma das categorias mais antigas do
mundo.
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Confira abaixo as principais modalidades de esportes radicais no pais:

» O balonismo € uma das praticas de esportes radicais mais remotas do mundo, tendo o Brasil
como o melhor local para essa modalidade.

Segundo os historiadores, Padre Bartolomeu foi o primeiro brasileiro a voar em um baldo de ar
quente.

O esporte é certificado, regulamentado e muitos campeonatos sao concorridos pelo mundo.

» Ainda em Boituva, Sao Paulo, é a cidade que tem a maior area livre da América Latina,
considerada a capital do paraquedismo.

E uma das categorias de esporte radical

mais praticada e procurada no mundo todo.

e« Em Jericoacara, no Ceard, o destaque é para o kitesurf e windsurf, que sédo esportes
realizados no ar.

A cidade é bastante recomendada para essas modalidades.

* A cidade de Brotas, em Sao Paulo, tem notoriedade nas categorias do rafting, arvorismo, rapel
e escaladas.

Outro local que também é referéncia destas modalidades € na fronteira entre Brasil e Argentina,
em Foz do Iguacu, no Rio Iguagu.

« Em Blumenau, Santa Catarina, a atividade de mountain bike é a marca registrada.

* Ondas grandes com alto risco fisico sdo encontradas em pelo menos trés cidades brasileiras.
No litoral norte do Rio grande do Sul, na llha dos Lobos, o cenario € incrivel para a pratica do
surf.

L& as ondas chegam a cinco metros.

Outro local também indicado € a praia da Vila, em Imbituba, Santa Catarina, além de Cacimba do
Padre, na paradisiaca ilha de Fernando de Noronha, em Pernambuco.

« A Pedrada Gavea, no Rio de Janeiro, € um belo local para o voo livre.

* O motocross é destaque em Marilia, interior de Séo Paulo.

Considerado um esporte novo na categoria radical, ja possui destaque brasileiro nas competi¢cdes
internacionais.

O paraquedismo é uma das modalidades mais praticadas no mundo, na categoria de esportes
radicais.

(Foto: Pixabay)

e acquaride é uma modalidade tem como particularidade a descida de corredeiras sobre uma
camara de ar com formato ovalado.

Nele, utiliza-se as maos para as manobras.

Sé&o fundamentais equipamentos de seguranga como luvas e capacete.

» asa-delta, diferente de outros esportes realizados no ar, em que o objetivo é a adrenalina de
estar "voando", quando o assunto é asa-delta o objetivo é o de planar.

E fundamental o piloto estar ciente das técnicas para garantir luva bet mines seguranca, além da
execucgdao da atividade.

O esporte é praticado em todo o mundo, contudo, a cidade do Rio de Janeiro é estimada como a
melhor regido para aprender a modalidade.

» bmx ou bicicross, como também é conhecido, tem influéncias do ciclismo.

Essa modalidade cresceu de forma rapida no Brasil, especialmente entre o publico jovem.
Praticado com bicicletas especiais, é executado em pistas de terra com rampas e muitos
obstaculos.

» free style motocross, mx ou motox € considerado um esporte altamente perigoso por conta das
manobras de alto risco.

Executados fora da estrada, de preferéncia em locais fechados que tenham terrenos
desnivelados.

E fundamental que o piloto domine as técnicas para a boa execucio, além de n&o acarretar em
acidente, comprometendo a propria vida.

E um tipo de desporto de alto custo.

e parapente ou paraglider, em inglés, é um dos tipos de esportes radicais que parece um



paraquedas por dispor de estrutura flexivel.

E uma categoria de voo livre, praticada com a finalidade de laser ou de competico.

O piloto tem um voo dinamico, pode voar por longos periodos.

» street luge, apesar de ser uma modalidade mais conhecida na Califérnia, parte dos praticantes
com nivel avancgado séo brasileiros.

Nesse esporte o atleta fica a maior parte do tempo deitado na prancha de vidro a medida que
desce uma ladeira.

Teutdnia, municipio da serra gadcha, ja conta com campeonatos internacionais, além de ter uma
das ladeiras mais rapidas do mundo.
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Seca prolongada revela assentamento de 300 anos nas
Filipinas

Um assentamento de quase 300 anos, que costumava ser submerso luva bet mines uma
barragem importante nas Filipinas, reapareceu devido ao calor sufocante e a seca.

Estruturas, incluindo parte de uma igreja, lapides e um marco da prefeitura, reapareceram no
meio da Represa de Pantabangan na provincia de Nueva Ecija luva bet mines margco ap4s meses
de quase nenhuma chuva, segundo o engenheiro supervisor Marlon Paladin, da Autoridade
Nacional de Irrigagéo, falando para a AFP.

A area foi intencionalmente inundada na década de 1970 na construcédo da barragem. No
entanto, uma seca atualmente afetando cerca de metade das provincias do pais fez baixar os
niveis de agua da barragem, de acordo com a AFP.

Figureos do governo filipino mostram que os niveis de agua luva bet mines 30 de abril estavam
guase 50 metros (160 pés) abaixo do normal.

Paladin disse a AFP que essa é a sexta vez que o0 assentamento reaparece desde a criagdo do
reservatério, mas "isso € o mais longo tempo [que foi visivel] com base na minha experiéncia."
Quando os niveis da agua caem, 0s remanescentes tornam-se atracao turistica, de acordo com a
AFP.

Assim como grande parte do Sudeste Asiatico, as Filipinas foram atingidas por calor quente
durante as ultimas semanas, 0 que levou as escolas a suspender as aulas apds as temperaturas
chegarem a 42 graus Celsius (107 graus Fahrenheit).



Efeitos do aquecimento global nas Filipinas

Embora abril e maio sejam normalmente os meses mais quentes nas Filipinas, com temperaturas
meédias na faixa média de 30 (altos 80 a média de 90 graus Fahrenheit), a maior parte do pais viu
temperaturas ainda mais elevadas.

- Nos ultimos cinco dias, o indice de Calor superou os 40 graus (104 graus Fahrenheit) luva bet
mines algumas areas.

- O indice de Calor € um calculo da temperatura que o corpo humano sente. Ele leva luva bet
mines consideracdo a temperatura real e a umidade, o que afeta a capacidade do corpo de
se resfriar.

A cidade de Mufioz perto da barragem tem um indice de calor superior a 41 graus (106 graus

Fahrenheit) nos ultimos cinco dias. No domingo, a temperatura parecia 47 graus (117 graus
Fahrenheit) devido a outros fatores contribuintes.

Desde o final de margo, a seca cobriu grande parte do norte e do centro de Luzon, incluindo a
provincia de Nueva Ecija, onde a barragem esta localizada, de acordo com a PAGASA.

Abril permanece seco luva bet mines todo o pais, com partes do centro e do sul de Luzon
recebendo menos de 25% da chuva que deveriam neste momento, de acordo com o Centro de
Previséo do Clima dos EUA.

Este ano, o padrdo climatico El Nifio agravou essas condi¢des, de acordo com a AFP. Esse
fenbmeno natural ocorre luva bet mines cima do aquecimento global causado pelo cambio
climatico impulsionado pela atividade humana.

Nos ultimos anos, as temperaturas na regido - uma das mais vulneraveis no mundo aos efeitos
do cambio climatico - subiram para niveis sem precedentes, deixando centenas de milhdes
sofrendo com calor e umidade abrasadores, de acordo com o climatologista Maximiliano Herrera,
que falou para a luva bet mines .
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