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Embora haja alguns clubes tradicionais ligados por lacos de parentesco, esses torcedores podem
ser vistos como rivais
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praca no centro da praca se encontra a direita um ramo do gramado destinado a receber
torcedores de diversas regides diferentes, incluindo a cidade de Rio Bonito, porém, ao contrario
da maioria dos torcedores, o campo € reservado exclusivamente a torcedores da cidade.Essa € a
de 1930 quando o bairro Rio Bonito passou a ter mais titulos conquistados, a torcida se tornou
conhecida principalmente por seu crescimento.
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Existem diversas estratégias para quem nao deseja engravidar, e entre as mais conhecidas
estédo a pilula e o DIU. A decisao de qual método adotar depende de fatores pessoais, como
regularidade da menstruagcéo, presenca de codlicas, resposta do organismo a hormonios,
comorbidades e duracao desejada da contracepcao.

Uma boa conversa entre a paciente e o profissional de saude ajudara a chegar a um bom
veredito. No entanto, algumas informacdes podem indicar qual € o caminho ideal a ser seguido.
Como os métodos evitam uma gestacao

O contraceptivo oral evita a gravidez porque altera os hormonios da pessoa. O remédio suprime
a liberacdo do horménio foliculo-estimulante (FSH) e do horménio luteinizante (LH), fabricados
pelo sistema nervoso central e responsaveis por controlar a ovulacado. Quando o FSH e o LH séo
bloqueados, a pessoa deixa de ovular — sem o6vulo, ndo havera concepcéo.

Ja o DIU funciona de diferentes maneiras, a depender do tipo utilizado: hormonal ou nao
hormonal. O chamado DIU de cobre — que néo leva a acado de hormoénios — tem as hastes
revestidas com esse metal, que € toxico tanto para o 6vulo quanto para o espermatozoide, mas
nao faz mal a saude. Esse dispositivo também pode levar prata ha composicao.

O método age impedindo que o 6vulo se encontre com o0 espermatozoéide. A cada ciclo
menstrual, apos a ovulacdo, o gameta feminino sai do ovario e vai para a trompa, onde encontra
0 espermatozoide e é fertilizado.

“O cobre dissolve parte da membrana do espermatozoide, ndo deixando ele chegar dentro do
Utero. Ao mesmo tempo, ndo deixa o 6vulo progredir. O espermatozoide nao sobe, o 6vulo ndo
desce, entéo eles ndo se encontram”, explica a ginecologista Mariane Nunes de Nadai,
professora da Faculdade de Medicina da USP de Bauru e médica parceira da DKT South
America.

Ja os dispositivos hormonais — também conhecidos como Mirena, um de seus nomes
comerciais — liberam continuamente progesterona, um dos horménios que atuam no ciclo
menstrual. A progestagénio produz muco no colo do utero, diminuindo a motilidade tubaria e
também ndo deixando o 6vulo e 0 espermatozoide se encontrarem.

Qual é mais eficaz?

No quesito eficacia, o DIU ganha de lavada.

As pilulas previnem a gravidez de forma confiavel. No entanto, seu funcionamento depende do
modo de uso. “No script, 0 método € muito eficaz. O problema é que nem sempre a vida segue
um script”, diz Helga Marguesini, ginecologista, obstetra e sexdloga do Centro de Medicina
Sexual do Hospital Sirio-Libanés.

A eficacia de uma estratégia contraceptiva pode ser medida pelo indice de Pearl. Essa
metodologia calcula o0 nimero de pessoas que, dentro de um grupo de 100 individuos,
engravidaram usando um método durante um ano. Ela compara ainda o uso correto, aquele que
segue a prescricao de bula, e o uso habitual.

“Na vida real, as vezes a pessoa se esquece de tomar a pilula um dia. Ou ela toma o comprimido
junto com um remeédio que tem a mesma via de metabolizac&o e, por isso, a eficacia do
horménio cai. Ou ela tem uma diarreia, um vomito que atrapalha a absor¢cédo do medicamento”,
exemplifica Marquesini.

Se a pessoa fizer o uso correto da pilula combinada, tera 0,3% de risco de engravidar em estrela
bet cadastro 5 12 meses. Porém, no uso habitual a probabilidade de gravidez é de 8%.

Ja o DIU é considerado um dos métodos mais eficazes que existem: acima de 99% tanto na
versao hormonal quanto na ndo hormonal. O Mirena € um tiquinho mais eficaz que o modelo em
estrela bet cadastro 5 cobre: 99,8%, ante 99,4%. Como ele ndo depende da memdria da pessoa,



nem interage tanto com outros medicamentos, estrela bet cadastro 5 taxa de falha € bem mais
rara que a da pilula.

+ Saude: DIU: qual é a eficacia do dispositivo intrauterino para evitar a gravidez?

Quais séo os efeitos colaterais adversos dos dois?

A pilula anticoncepcional esta associada a diversos efeitos colaterais. De acordo com o
ginecologista Mauricio Abrédo, coordenador de Ginecologia da BP - A Beneficéncia Portuguesa
de Sé&o Paulo, os efeitos relacionados a progesterona — presente em estrela bet cadastro 5
todos os anticoncepcionais hormonais, seja na forma pura, seja na forma combinada — séo
geralmente correspondentes ao que acontece na segunda fase de um ciclo menstrual, quando
existe um predominio desse horménio.

“Algumas pacientes podem ter retencao de liquido, acne e altera¢do do humor”, aponta o
médico, citando sintomas e sinais tipicos da tensdo pré-menstrual, popularmente conhecida como
TPM.

“Quando o estrogénio esta presente, os efeitos colaterais podem estar relacionados a dor de
cabeca e, a depender do tipo de hormobnio, maior risco de trombose”, afirma o ginecologista da
BP. Outra queixa frequente entre as usuarias é a queda na libido.

O DIU de cobre tem a desvantagem de aumentar o fluxo menstrual, um efeito que pode
desencadear anemia nas pacientes. “Se a pessoa sangrar muito, ndo adianta ficar repondo ferro,
porgque todo més ela vai mandar esse ferro embora [no sangue]’, aponta a ginecologista Luciana
Taliberti, diretora da clinica médica Trina.

+ Saude: Quais séo as reclamacdes comuns do DIU de cobre?

Essa versao do dispositivo também causa cdlica. Para quem sofre com essas dores e também
com fluxo intenso, 0 método é contraindicado.

Outra grande desvantagem do DIU em estrela bet cadastro 5 relacé@o a pilula € que o processo de
insercéo no utero pode ser dolorido e até mesmo insuportavel para muitas mulheres. Anestésicos
aplicados com cremes ou agulhas ajudam a diminuir o desconforto.

+ Saude: Colocar o DIU déi, mas é possivel diminuir o desconforto — embora muitos médicos
nao te contem isso

Quais séo os efeitos colaterais benéficos da pilula e do DIU?

O contraceptivo oral esta associado a diversos beneficios, como melhora da acne e do cabelo —
gue podem ser resultado da sindrome dos ovérios policisticos (SOP) —, reduc¢do dos sintomas da
tensdo pré-menstrual (TPM), tratamento de célica, regularizacdo, reducéo ou bloqueio do fluxo
menstrual — no ultimo caso, um beneficio para quem tem endometriose.

O DIU hormonal também pode ser benéfico para quem néo pode ou ndo quer sangrar. “Estima-se
que 97% das pacientes param de menstruar com o Mirena e 50% com o Kyleena [uma marca do
dispositivo]. Mesmo que a pessoa ndao pare de menstruar, diminui a quantidade de sangue”, diz
Taliberti.

Mais um aspecto a favor do dispositivo € estrela bet cadastro 5 agéo restrita ao Utero. “Alguns
estudos mostram que pode ser uma vantagem, porqgue a mulher tem a estrela bet cadastro 5
fertilidade preservada de uma forma mais prazerosa”, diz a ginecologista llza Maria Urbano
Monteiro, presidente da Comiss&o de Anticoncepcédo da Febrasgo.

Para Monteiro, outro grande ponto positivo do DIU hormonal foi tirar muitas pessoas com
excesso de sangramento da fila da cirurgia.

“Quando a mulher chega por volta dos 40, 45 anos, comeca a ter um sangramento aumentado
por conta do climatério. Em algumas, isso leva a anemia. Nem sempre as pilulas funcionam
nesses casos. Quando nao havia um tratamento eficaz, fazia-se a retirada do Utero. As taxas de
histerectomia [retirada do Utero] cairam no mundo inteiro apds o aparecimento do DIU hormonal”,
aponta Monteiro.

Acesso aos métodos e duragéo

A pilula tem a vantagem de poder ser comprada em estrela bet cadastro 5 qualquer farmécia na
esquina, enquanto o DIU depende do auxilio de um profissional de salde. Além disso, o
dispositivo intrauterino precisa ser monitorado periodicamente por exames de ultrassom, para
determinar que ele ndo saiu do lugar.



O custo do DIU é maior do que o do comprimido oral. Porém, como ele dura de cinco a dez anos,
a despesa se dilui ao longo do tempo.

Em cligues, Pocah exibe estrela bet cadastro 5 beleza em estrela bet cadastro 5 {img}s
registradas antes de procedimento estético

Apéds quatro anos, pasta de Cida Gongalves volta a publicar Relatério Anual Socioeconémico da
Mulher (Raseam) nesta quarta-feira (24); estudo mapeia educacao, violéncia, trabalho doméstico
e renda

Dispositivo intrauterino e comprimidos orais sao estratégias eficazes para evitar a gravidez. A
escolha depende de alguns fatores individuais

Irmé& de Luisa Sonza completa 11 anos em estrela bet cadastro 5 festa estilosa; veja {img}s e
{sp}s

Influenciadora apostou em estrela bet cadastro 5 um conjunto vermelho de academia

Kate Middleton ganha titulo inédito concedido por Charles lll; ela se torna a primeira esposa de
um membro da realeza a receber a honraria

Nos cliques, a apresentadora aparece curtindo o dia na piscina em estrela bet cadastro 5 um
maid azul

Fabiana Justus explica que SUS pagou a coleta e o transporte da medula; ela revelou que o
doador era de fora do Brasil

Modelo e ex-BBB participou do programa Encontro nesta quarta (24)
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