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No mundo dos negócios e da indústria, é essencial que as pessoas alcancem altos níveis de
desempenho. É aí que  entra a Competency-Based Education and Training (CBET), enfatizando a
garantia de que os indivíduos alcancem um desempenho de qualidade.
Mas o  que significa CBET? A sigla CBET significa Competency-Based Education and Training,
ou Educação e Treinamento Baseados em cbet o que é Competências, em  cbet o que é tradução
livre. O objetivo principal da CBET é garantir que as pessoas desenvolvam as competências
essenciais para realizar tarefas  e trabalhos de acordo com padrões predefinidos.
A competência básica pode ser definida como a capacidade de executar tarefas ou trabalhos  de
acordo com os padrões estabelecidos. Essa é uma habilidade fundamental para qualquer
indústria ou negócio bem-sucedido.
No Brasil, as empresas  e as indústrias podem se beneficiar imensamente da implementação da
CBET. Além disso, a integrar a CBET na estratégia de  ensino e aprendizagem das escolas e
universidades poderá ajudar a preparar a força de trabalho do país para as demandas  futuras do
mercado.
No entanto, é importante lembrar que a implementação da CBET requer tempo, recursos e
planejamento adequados. É necessário  treinar os professores e formadores sobre as melhores
práticas e as melhores formas de integrar a CBET nas aulas e  nos programas de formação.
enção de padrões em cbet o que é que os estagiários, com base em cbet o que é suas
habilidades únicas,
ominam as habilidades, conhecimentos e atitudes  necessários que são compatíveis com as

O CBET está sendo:uma abordagem de ensino e aprendizagem que proporciona aos
profissionais com habilidades compatíveis com o ensino internacional. Normas padrões. Todos os
Centros de Formação Profissional e Instituições Técnicas dentro do VTA, VETA do, NACTE do
ambit são obrigados a desenvolver e implementar Competência-Based Based. currículos.
O Departamento de Educação (DepEd) nas Filipinas implementou oAprendizagem Mais Essencial
Competências(MELCs) para orientar o currículo e instrução em cbet o que é todos os públicos.
escolas.
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A academia onde Rebecca Roberts treina está cbet o que é uma unidade industrial não notável,
na cidade de St Helen. O quarto  é pequeno e o teto baixo; a música que conduza os
equipamentos são incongruentemente grandes
Há os 115kg (253lb) logs que  ela pressiona sobre a cabeça e as pedras atlas cbet o que é cima
de plinth. A pedra mais pesada é levantada 180  kg, há quadros para praticar o transporte dos
carros - seja um Ford Fiesta ou seu Honda CR-V; existem barras  com pesos até serem pesadas
suficiente por seus levantamento morto (deadlift). Seu registro está 300Kg!
Roberts, 29 anos de idade fica  a poucos metros do 6ft 4in (1.93 m), cbet o que é um top preto e
suas legging brilhante marca registrada sorrindo  sob uma cartaz dela pé 10 pés alto com o fundo
da faixa quase fumegante (19m) escondendo-se triunfalmente na parede  quando ela aprendeu
sobre os esportes das mulheres fortes há oito ano atrás que passou seu corpo não sentiu ser 
dele mesmo; cbet o que é alma foi quebrada pela perda dos seus pais durante 30 dias no sistema
médico (e).
Em maio de  2024, aos 21 anos, ela entrou cbet o que é uma academia para conhecer Paul
Savage. Ela estava enviando mensagens on-line concorrente homem  forte que tinha sido
mensagem online A conexão foi instantânea No mês seguinte eles se mudaram juntos e ele
sugeriu  a tentar competir Quatro meses depois era coroada mulher mais poderosa do Reino
Unido
Foi o início de uma ascensão incrível.  Ela é atualmente a mulher mais forte do Reino Unido, da
Europa ea esposa melhor no mundo s'mulheres fortes -  ela ganhou seis títulos mundiais: dois
nos campeonato mundial aperto; duas na competição feminina natural' "mais"
Roberts no ginásio cbet o que é St  Helen.
{img}: Craig Easton/The Guardian
Ela vive o que ela chama de existência Clark Kent / Superman, trabalhando cbet o que é casa
como analista  da garantia qualidade antes do carro para a academia todas as noites treinar por
três horas e depois competir nas  arenas ao redor mundo. Faz tudo possível pra manter seu pico:
quando eu chamo um domingo (no hemisfério norte), ele  está fora fazendo uma massagem com
90 minutos até conseguir fazer cbet o que é queima corporal; agora é só saber se consegue 
alcançar suas ambições finais – tornar-se na mulher mais forte já vivida!
W
sentar-se na recepção da academia, chuva derramando fora do  ginásio. mulheres levantando os
olhos - pesos pesados e inchantes no outro lado de parede Na arena Roberts puxa caminhões 
ou fica entre duas colunas caindo seus braços estendido esticados segurando firme como um
deus antigo que vai dar uma  pequena elevação cbet o que é seu queixo depois dum
levantamento mortal imposivelmente pesado o sinal universal para colegas concorrentes: "Vamos
lá acima  com a cabeça erguida" Quando ela ganha Ela sabe disso!
“Tínhamos pais amorosos, tínhamos tudo o que podíamos querer”... Robert cbet o que é  casa
quando criança.
{img}: Reprodução/Rebeca Roberts.
Mas há outro lado de Roberts. No Instagram, ela mostra os momentos engraçado e vulnerável:
levantando  um enorme haltere que quebra repentinamente cbet o que é suas mãos; caindo no
chão lightheaded depois tentando pressionar 120kg acima da cabeça  dela mesma Ela é
amigável com voz suave orgulhosa do quão rápido seu esporte está crescendo "Nesta academia
90% das  vezes você verá mais mulheres como homens", diz a atriz
Suas sessões de treinamento podem reduzi-la às lágrimas. "Você tem que  empurrar seu corpo
até o limite, você está constantemente tentando quebrar barreiras para aquilo a um organismo



humano pode conseguir."  Na competição da Mulher Mais Forte do Reino Unido no ano passado
ela ganhou por uma ponta cbet o que é cima dela  e depois foi colocada na cabeça com mais
força quando estava morta". Cada mulher abaixo diz: “Abaixo é cbet o que é primeira  esposa”.
E R
Oberts cresceu cbet o que é Bangor, no norte do País de Gales. A filha mais velha e a criança
média dos  cinco filhos: cbet o que é mãe estava incapacitada com o pai trabalhando três
empregos; foi "a melhor infância", diz ela sentindo  que era possível ter pais amorosoes - iríamos
passar férias duas vezes por ano... tínhamos tudo aquilo para querermos." Há  uma {img} dela
quando ainda menino ao lado das prendadas natalinas quase tão altas quanto as suas!
Um domingo, quando ela  tinha 12 anos tudo mudou. Seu pai havia ido trabalhar e cbet o que é
mãe estava deitada no sofá onde passou a  noite depois que machucou o pé dela; as crianças
saíram para brincar sem contar à mamãe – “agradável”, obviamente --  foi só na hora do almoço
eles notaram algo estranho!
"Sempre teríamos um jantar de domingo e achamos muito estranho que  não houvesse cheiros
da cozinha. Então entramos, minha mãe ainda estava no sofá." Eles tentaram acordá-la sem
resposta; correram para  os vizinhos levantar o alarme: seu coração havia falhado!
Após a morte dela, o pai de Roberts entrou cbet o que é espiral. "Foi  difícil." Eu tive que assumir
meu papel como mãe da minha família porque ele não estava cozinhando para nós e  nem
limpava as roupas dele; Ele já tinha sido dispensado por ela". Não é culpa cbet o que é do papai -
ressalta  Ela – Logo ficou claro: “Ele nunca mais poderia trabalhar”.
A negligência
A vida escolar dela afetou a cbet o que é escola. "Eu estava  vindo sujo, eu não tinha tomado
banho nem o meu uniforme havia sido lavado e os meus treinadores tinham buracos  neles; as
minhas calças escolares estavam com furos nelas por isso fui intimidado muito."
Um ano e meio depois da morte  de cbet o que é mãe, Roberts (e seus irmãos) – além do irmão
mais velho que podia viver independentemente - estavam cuidando  dos serviços sociais. Uma
colocação adotiva quebrou-se para baixo com as crianças separadas "Eu estava apenas sendo
passado cbet o que é casa  cuidados... Não havia ninguém me empurrando fazer algo bom na
minha vida."
Na escola, ela escrevia notas para sair do PE.  "Eu era uma garota maior e odiava me exercitar
na frente das pessoas porque meus valentões estavam cbet o que é minha classe  que sempre
pegavam por ser maiores? eu seria o último a ter sido escolhido no esporte Eu detestava quando
os  professores diziam: escolha um parceiro Nunca tive nenhum companheiro."
Nos meses de verão, no entanto ela se destacou cbet o que é atletismo. Sua  altura significava
que foi escolhida para tiro e estabeleceu um recorde galês com 14 anos na casa dos 200 metros 
mas não havia apoio algum a continuar indo além desse nível por isso desistiu do esporte
Durante seus anos de cuidados,  Roberts diz que suas malas estavam sempre "pronta para ir".
Aos 16 ela foi autorizada a se mudar cbet o que é cbet o que é  própria casa. A primeira das três
onde viveu antes dos 18 e nada era permanente ou estável 70 por  semana recebeu benefícios
como cobertura; estava preocupada com seu irmão mais novo - então passou um pouco disso pra
levá-lo  às aulas do tênis: “Eu ainda convidava uma refeição no domingo da minha família toda
manhã”.
Com Paul Savage.
{img}: Reprodução/Rebeca Roberts.
Apenas  uma criança, ela tinha que defender para seu pai. Ele foi diagnosticado aos 46 anos com
doença de Pick s  e começou a regredir cbet o que é idade avançada; ele pode esquecer-se por
exemplo do fato dele precisar olhar antes da travessia  pela estrada: Em um ponto eu fui liberado
no hospital depois das visitas à casa familiar quando descobriu o problema  dos cuidados
elétricos desligado até chegar ao último ano onde estava na geladeira." Então às 16 horas disse
"Ele precisava  ter visto as reuniões".
Roberts ficou perto de seus irmãos, mas cbet o que é adolescência soa incrivelmente solitária.
Seus pais sempre a incentivaram  para se esforçar por coisas maiores e melhores - seu pai tinha
sido um talentoso corredor da maratona ; ele  com ela mãe ensinou-a nunca desistir Mas agora



tudo o que fez foi fora do próprio bastão Dentro dos cuidados  sistema diz Ela as ambições mais
grandes dela foram: Que iria conseguir uma vagaria trabalho E ficar longe das drogas
Ela  decidiu ir para a universidade e ganhou um lugar de estudar psicologia forense, justiça
criminal cbet o que é Liverpool John Moores. Na  feira dos seus calouro foi revistada pela equipe
do rugby "Havia outra garota que era mais alta da minha  altura... havia pessoas parecida com eu
mesmo." Eu estava tipo: 'Isto é incrível'. Foi realmente o primeiro momento onde senti  pertencer
algures! E encontrei algo como gostava muito".
Ela começou a jogar para o time universitário e Waterloo Ladies, então um  lado feminino de nível
Premiership. Seu objetivo era brincar pelo País do Gales!
Mas cbet o que é vida logo foi abalada. Nas férias  de verão após seu primeiro ano na
universidade, sem casa familiar para voltar a Liverpool ela ficou cbet o que é Londres uma  noite
e depois que perdeu seus amigos no local do crime decidiu ir embora da esquina com o posto dos
 táxis onde estava sendo estuprada por um atirador à facada!
A polícia a encontrou no pavimento dentro de 20 minutos do  ataque, e ela foi imediatamente
levada para um exame médico forense. Como resultado da descrição dela o agressor que  estava
sendo preso duas ou três horas depois ainda rondando as ruas Ele negou ter visto uma garota
morena alta  mas seu DNA já havia sido encontrado por toda parte nela!
Os amigos da universidade tinham ido para casa durante as  férias, então ela estava sozinha. Ela
entrou cbet o que é uma depressão profunda "Eu não podia sair de minha residência sem ter  um
ataque pânico." Eu teria meu telefone colado na mão sempre que eu saísse dela porque nem
conseguia largar a  sala e mesmo agora... A primeira coisa é se certificarem-se do celular".
No Arnold Classic cbet o que é 2024, cbet o que é primeira competição após  a morte de Paul.
{img}: Reprodução/Rebeca Roberts.
Algumas semanas após o ataque, ela foi abordada por duas meninas no campo de rugby  e voou.
"Eu aterrissei na parte inferior das costas do meu disco danificado danos ligamentos meus nervos
feridos." Foi tão  ruim que não conseguia andar com morfina durante seis meses". “Uma memória
vívida eu tenho daquele tempo é andando cbet o que é  Asda e tive para sentar-me ao chão
porque estava muito machucado atrás da loja; chorei até mesmo fazendo compras”.
Ela se  inclinou para a família porque tinha perdido muita confiança nas pessoas. "Eu era solteira,
e não podia fazer nenhum esporte;  ganhei muito peso cbet o que é parte por causa da lesão mas
também pelo fato de estar passando mentalmente após o estupro...  Eu ficava na casa me
comendo boba".
No momento do ataque, ela era de tamanho 12-14 mas um ano e meio  depois diz que tinha 28.
"Na minha cabeça eu estava tipo: 'Bem... se sou assim tão grande não me atrajo  para as
pessoas' E o meu passado nunca mais vai acontecer novamente."
Ela continuou trabalhando para o seu grau, porque ela  tinha prometido a si mesma que iria
completá-lo. Mas sentiu ter sido despojada de suas ambições rugby por causa das  lesões e cbet
o que é vida social devido ao estupro "Eu me afastei dos meus amigos da universidade ; Porque
eles estavam  saindo bebendo fora deles estava aproveitando minha própria existência", isso era
algo não poderia fazer." Não saiu do clube desde  os ataques cbet o que é 2014.
Levou mais de um ano para que seu estuprador fosse condenado e Roberts diz ter tentado se 
matar pelo menos três vezes. "Eu me odiava", ela disse, antes do acréscimo com o seguinte: “eu
estava cbet o que é mau  lugar”.
OO
Em 9 de maio 2024, ela entrou na academia para conhecer Paul Savage. Eles tinham se
conectado no site namoro  Plenty of Fish, e contou-lhe sobre seus dias rugby rúguebi (e como foi
ao ginásio) fortalecer seu jogo: ele era  apaixonado por homem forte dedicado a tornarse um dos
principais concorrentes cbet o que é si mesmo; concordou ser treinadora dela!
Foi amor à  primeira vista, ela diz. "Assim que o conheci vi segurança e carinho; pensei: você é
minha pessoa."
Ela começou a ir  ao ginásio com ele quatro noites por semana e ficar cbet o que é cbet o que é
casa. No final de junho, seu contrato surgiu  "Ele apenas disse: 'Bem... vá morar comigo'. Então
foi como se funcionasse ou não funcionaria." E realmente funcionou".



A lesão nas  costas ainda a incomodava, "mas ele era muito bom cbet o que é reabilitá-la. Ele me
disse: movimento é medicina Esse foi o  seu lema principal." Disse que só precisamos de te levar
para casa na academia e fazer os exercícios da reabilitação".  E isso quando descobriu eu estava
realmente forte" ”.
No ginásio.
{img}: Craig Easton/The Guardian
Alguns meses depois de se conhecerem, ele disse  a ela que seria sem dúvida uma mulher mais
forte do mundo dentro dos próximos cinco anos. Ele estava convencido  dela ter potencial para
ver isso cbet o que é cbet o que é construção e atletismo por causa da rugby rúguel (de tiro)
200m dias  antes das corridas; eu pergunto como respondeu à pergunta: "Eu fiquei tipo 'está
falando sério?'"
O esporte era relativamente pequeno na  época. Uma das únicas competições disponíveis foi a
Mulher Mais Forte do Reino Unido, então não havia chance de trabalhar  seu caminho através
dos eventos locais? Ela achava que ela faria bem?" Paul tinha tanta crença cbet o que é mim e
eu  sempre tive uma sensação desde criança quando fui jovem: "Durante todo o meu tempo no
cuidado", ninguém disse 'eu acredito  nisso mas ele pode fazer algo ótimo'. Sempre me senti
como se tivesse sido bom".
Agora, o esporte acontece cbet o que é arenas  e estádio antes de multidões sellout. E há
prêmios sérios na oferta: Se ela ganhar cbet o que é próxima competição - a  Rogue Invitational –
dentro das próximas semanas diz que vai levar para casa 120 mil dólares (cerca) Ela espera
poder  comprar uma residência quando não tiver mais estabilidade como criança!
Há oito anos, era muito diferente. Essa primeira competição foi realizada  cbet o que é um parque
de estacionamento do ginásio "Havia mais pessoas competindo que assistindo e as únicas quem
assistiam eram familiares  ou treinadores." Com apenas quatro meses para treinar ela ganhou o
prêmio como uma banheira com proteína fora da data  (pó).
Mulher de cartaz.
{img}: Craig Easton/The Guardian
Quando ela entrou na competição de Mulher Mais Forte do Mundo cbet o que é 2024 veio sétimo,
 mas pelo concurso 2024 estava com uma forma e mentalidade diferente. Enquanto reconhece o
quão terrível Covid era a mulher  mais forte no mundo foi? Ela diz que deu tempo "para aprender
apenas para me amar". Como resultado da formação  - fazer caminhadas todos os dias; comer
corretamente – estar livre das tensões habituais: perdeu 9o lugar Em 2024, observa  ele... Estava
vestida toda preta! Até 202
A previsão surpreendente de Savage se tornou realidade. Em apenas cinco anos, ela havia-se 
tornado a mulher mais forte do mundo ainda na casa dos 20 e poucoss; como resultado da
extraordinária habilidade que  tinha feito para trabalhar sem parar no trabalho dela fora bater cbet
o que é todos os convidados!
E
As celebrações não duraram. Em março  de 2024, Savage sofreu insuficiência cardíaca e ficou no
hospital por duas semanas depois do que seu coração começou a  melhorar; mas na manhã da 4
dezembro 2024 o casal estava deitado quando soltou um suspiro para parar respirar: "Eu  liguei
999 (aos 40 anos), arraste-o pra fora das camas com RCPs 36 foi uma pior noite cbet o que é
minha vida."  Não havia nada mais dela mostrando como era possível fazer isso".
Todos teriam entendido se eu tivesse desperdiçado a minha vida  cbet o que é luto. Mas sou da
Grã-Bretanha, Europa e mulher mais forte do mundo
O dia antes de Savage morrer, ele tinha  sido e-mail para os organizadores do Arnold Sports
Festival cbet o que é Ohio - uma competição anual prestigiada nomeado após Schwarzenegger
Arnaldo  – garantir Roberts um lugar. No seu funeral atual eu recebi o convite dela "Depois que
Paul faleceu ”, ela  diz:" Cada concorrência costumava me dizer ser forte", então tenho cada colar
com a cbet o que é imagem'se você tiver' na vida".
Eu  pergunto como era Savage. "Para o lado de fora, ele foi muito tímido e introvertido." Mas para
as pessoas que  conhecia bem:" Ele estava tão amoroso com carinho engraçados apoio ao longo
da minha carreira mulher forte queria ser  um homem mais poderoso cbet o que é si mesmo mas



colocou isso a favor do meu suporte... Deixou os seus sonhos à  margem pra eu conseguir fazer
meus".
O Rogue Invitational está cbet o que é Aberdeen, no mês de novembro e a mulher mais forte  do
mundo na Wisconsin (EUA), que faz seus treinos com foco nas suas nutrição ou hidratação. Cada
pontada é verificada  pelo fisioterapeuta ajudando seu corpo recuperar-se das banheiraes
quentes/frias instalada por ela mesmo dentro da casa dela!
Como Savage costumava dizer:  "Uma Rebecca ilesa é uma Rebeca imparável." Ela logo
descobrirá se ele também estava certo sobre isso.
O que significaria para  ela se tornar a mulher mais forte de todos os tempos? "Para mim, ganhar
cinco títulos da Mulher Mais Forte  do Mundo", diz. Ela disse: “O recorde é quatro vezes ocupado
pela atleta polonesa Aneta Florczyk quem ganhou o  título entre 2003 e 2008. Mas pra ser
honesto - sem parecer horrível – fez isso cbet o que é um momento quando  não havia realmente
ninguém competindo no esporte." Agora contra esse então...
O concorrente britânico Donna Moore, que venceu o concurso três  vezes cbet o que é 2024 aos
39 anos. "Você realmente não atinge cbet o que é idade máxima até chegar ao seu auge de força
 no meio dos 30 e poucos segundos ainda... E eu tenho dois." Então há tempo".  
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