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Resumo:

brt365 de : Encha sua conta com vantagens! Faga um depdsito em quickprototypes.com e
receba um bdnus valioso para maximizar seus ganhos!
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N&o € algo que Zhan Beleniuk, um atleta olimpico e primeiro membro negro do parlamento da
Ucrania diz poder se dar ao luxo de pensar agora. E evidentemente no fundo das suas mentes
Ele tem ideias sobre 0 qué seus colegas atletas podem fazer - até mesmo aquilo brt365 de
relacéo a eles: pode ser melhor ndo competir caso haja derrota nos cartdes!

Mas para Beleniuk, 33 anos de idade e o Unico vencedor ucraniano do ouro nos ultimos Jogos
Olimpicos brt365 de Téquio a perspectiva da competicao russa no Paris Games na brt365 de
disciplina sobre luta livre greco-romana tem que ser um assunto por esse momento.


https://www.dimen.com.br/jogo-da-blaze-roleta-2025-01-19-id-30909.html

"Sera uma grande responsabilidade para qualquer atleta ucraniano que decidiu competir contra
um russo"”, diz ele do centro de treinamento olimpico Koncha-Zaspa nos arredores sul da capital,
mas agora vai Kyiv. -"Porque € esporte nés entendemos isso... Mas essa obrigacdo sera duas
vezes ou trés — porque brt365 de nosso tipo esporadico vamos ter contato total uns com os
outros." Agora Ele disse: “Quando vocé for bom...

Beleniuk é um dos mais de 120 homens e mulheres ucranianos destinados a competir no que
sera o oitavo Jogos Olimpicos da Ucréania desde os colapso do Unido Soviética. Sera uma das
primeiras vez Vladimir Putin procurou reverter histéria com brt365 de invaséo brt365 de grande
escala pais Beleniuk ', fevereiro 2024 (com apoio ao presidente bielorrusso Aleksandri
Lukashenko).

Apesar do acesso privilegiado a informacéo que vem com estar no parlamento, o mesmo partido
politico como presidente da Ucrania Volodymyr Zelenskiy. Beleniuk nunca pensou a invasao iria
acontecer A volta para guerra nesta escala na Europa parecia uma perspectiva tdo absurda mas
nas primeiras horas de 24 fevereiro ele ouviu as explosoes brt365 de brt365 de cama Por 7am
estava votando Parlamento ucraniano sobre lei marcial

Zhan Beleniuk nas ruas de Kiev. O lutador diz que permitir russos e bielorrussos competir
individualmente "é o caminho errado, ndo é bom para nos".
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Como 100 ou mais outros homens e mulheres de esportes, ele acabou acampando na base
olimpica por um més. "Havia muitas pessoas diferentes ndo apenas atletas mas muitos parentes
desses desportistas como avds maes/pai”, diz o atleta:"E porque vocé sabe que 0s russos
ocuparam Kyiv no lado norte da regido; nossa sede esta préxima do sul entdo tivemos uma boa
estrada se fosse necessario sair Kiev."

Foram os russos que sairam de Kiev no final e Beleniuk, guem tirou um ano fora do esporte apés
a Olimpiada 2024 s vezes comecou gradualmente ver o valor brt365 de retornar novamente.
"Tenho uma relagéo estreita com meu treinador, que é chefe da nossa sele¢éo nacional e sei
disso depois desta situacdo quando as tropas russas sairam do Kyiv nosso técnico acreditava
brt365 de continuar o esporte no pais.

Cerca de 400 atletas nacionais padrao foram mortos na guerra. Perguntado se ele perdeu
amigos, acena com o headds "muito", diz que é dificil para entender as decisées do Comité
Olimpico Internacional permitir aos russos e bielorrussos competirem neste verao; eles terdo um
uniforme neutro: ou ndo serao exibidos brt365 de cerimdnia aberta nem no fechamento das
medalhas (ou nas mesas), mas cada uma delas sera independentemente examinada por
garantirmos nunca publicamente os direitos da Ucrania".

Ainda nédo se sabe ainda, no entanto o seu rival russo Milad Alirzaev de 26 anos ganhou bronze
na prova 87kg nos Campeonatos Europeu da Luta Livre 2024 brt365 de Varsovia. No caso do
alivio obteve um lugar como atleta neutro

Seria dificil para Beleniuk controlar suas emocdes? "Sera dificil obter vitdria contra qualquer
oponente, ndo s6 russo se vocé nao controla as tuas emacoes", diz ele. Vocé deve entender
como voce pode conseguir uma vitoria e 0 que deveria fazer num momento diferente! Eu penso
sobre a competicdo apenas no dia da competicao eu nO acho antes porque sabe quando pensa
nisso vai ser muito bom pra mim."

Um duelo com um adversario russo pode nédo ser para todos, diz ele. "Se algum atleta da
Ucréania decidiu que eu acho ninguém poderia dizer a ela: 'De jeito nenhum vocé deve competir'.
E brt365 de decisio e responsabilidade." Se estou pronto pra vencer entdo por qué? Mas se
entendes de quem tu esta preparado mentalmente fisicamente... E compreendeste também o teu
poder brt365 de vez do seu trabalho".

Zhan Beleniuk comemora depois de ganhar ouro brt365 de Téquio.

{img}: Piroschka van de Wouw/Reuters

Beleniuk concorda com a orientacao recentemente publicada do Comité Olimpico Nacional
Ucraniano sobre n&do apertar as maos dos competidores russos e bielorrussos. "Se vocé aperta
suas mao, mostra seu respeito por essas pessoas mas nods podemos mostrar 0 N0SSO apreco
aos atletas que apoiam esta guerra", diz ele."Alguns desses jogadores pediram ao povo para



apoiarem os militares". Nossos soldados certamente nem entenderiam esse tipo de
comportamento quando tentarmos matar nossos cidadaos?

Beleniuk esta fora de uma medalha, mas nesta Olimpiada ele tem outra responsabilidade. "Na
Ucréania falamos sobre exercicio minimo e méximo", diz o presidente da Federag¢do Russa:"Seu
trabalho é falar a respeito do pais ucraniano; se vocé conseguir um bom resultado para poder
conversar mais com os atletas que desejam participar no evento sera apenas melhor".
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